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屏東縣和平國民中小學 109學年度學校【彈性學習課程實施成效評鑑表】 

 彈性課程名稱：家庭暴力 

 課程類型：█統整性主題/專題/議題探究課程      □社團活動與技藝課程 

           □特殊需求領域課程                  □其他類課程 

 年級：一年級 

 授課教師：朱蓓琪、謝佩倫、賴翠容 

 評鑑日期：110.01.13 

項目 
項

次 
檢核指標(供各校參考) 

課程實施情形

描述 

課程設計 

1 規劃之內容能呼應總綱三面九項核心素養 自己是身體的

主人，身體的隱

私部位。他人不

可隨意碰觸。 

預防保護自己

免於遭受性侵

害的行為。加害

者並沒有一定

的樣子。遇到性

騷擾或不安全

狀況時，可以採

取的做法。 

2 
課程設計具課程統整精神，能呼應各相關領域/科目核心

素養及精熟學習重點 

3 
所自編之教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
妥適融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與

情境，以落實素養導向之課程設計原則 

5 (若有未盡之處，各校可自行訂定) 

課程實施 

6 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

運用玩偶讓學

生了解隨時都

可能遭遇性騷

擾，並請學生實

際演練如何保

護自己的做法。 

7 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

8 
跨領域或統整性課程之實施，能妥適規劃協同教師，並

透過共同備課、授課之模式進行教學 

9 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

10 (若有未盡之處，各校可自行訂定) 

課程效果 

11 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 

學生知道如何

預防被性侵害

的方法和做

法，也知道好人

和壞人的長

相，從外表是看

不出來的。 

12 課程經實施及評量後，多數學生能達成預期之學習目標 

13 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

14 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

15 
(若有未盡之處，各校可自行訂定) 

 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 
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說明：當身體好主人宣言 說明： 把不可被碰觸的地方遮起來 

 
 

說明：找出自己身體不可以被碰觸的地方 說明：知道和人相處時適當或不適當的行為 

  

說明：遇到緊急時可以撥打的電話 說明：家中遇上危險用力推開對方尋求幫忙 

課程實踐省思與回饋 

 

學生在一開始並不覺得自己會遇到這些狀況，經說明後才知道原來危險隨時可能在沒有預

期的狀況下發生，就算是最親近的人也有可能會做出不當的行為，當發生危險時要做的是

將其推開逃離現場尋求協助、主動告知其他人、撥打保護專線。 

因為學生未曾經歷家庭暴力之事，未來的課程仍須告知萬一以後發生這些事還是得保護自

己為最重要，另外，萬一知道同學朋友中遇到家庭暴力狀況要勇敢的告知可保護自己的師

長。 
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屏東縣和平國民中小學 109學年度學校【彈性學習課程實施成效評鑑表】 

 彈性課程名稱：家庭暴力 

 課程類型：□統整性主題/專題/議題探究課程      □社團活動與技藝課程 

           □特殊需求領域課程                  □其他類課程 

 年級：二年級 

 授課教師：二年級導師 

 評鑑日期：110.1.13(建議可於每學期期末，於教學研究時間對話，進行形成性/總結

性評鑑) 

項目 
項

次 
檢核指標(供各校參考) 課程實施情形描述 

課程設計 

1 規劃之內容能呼應總綱三面九項核心素養 

老師規劃影片內容，並

能呼應教學所需。 

結合學生生活經驗 

學生透過影片，能用正

確方式保護自己 

2 
課程設計具課程統整精神，能呼應各相關領域/

科目核心素養及精熟學習重點 

3 
所自編之教材內容難易度適中，並視學生需求適

時改編、增刪或補充 

4 
妥適融入重要議題及校本特色，並結合學生生活

經驗與情境，以落實素養導向之課程設計原則 

5 (若有未盡之處，各校可自行訂定) 

課程實施 

6 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

依課程計畫內容，運用

教學資源、 

教具、器材。 

協同學年老師。進行教

學。課程實施 

能時，注意落差異化與

適性。 

7 能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課

程內容，並豐富學習經驗 

8 跨領域或統整性課程之實施，能妥適規劃協同教

師，並透過共同備課、授課之模式進行教學 

9 課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，

以符應不同學生之學習風格 

10 (若有未盡之處，各校可自行訂定) 

課程效果 

11 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方
式，評估學生學習成效 

依課程內容 

分組作討論。 

各組發表所看影片的

感想。 

老師提問：如果發生事

情要如何保護自己？ 

要記住 113兒童保護

專線 

12 
課程經實施及評量後，多數學生能達成預期之學
習目標 

13 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，
調整教學策略，以促進有效教學目標之達成 

14 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規
劃自主性專業成長方案，以提升教學效能 

15 (若有未盡之處，各校可自行訂定) 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等) 



4  

  

說明 1：老師說明影片內容 說明 2：邊看並提出疑問 

   

說明 3：分享影片內容心得 說明 4： 看影片一起討論 

  

說明 5：深入其境的驚訝 說明 6：拒絕家庭暴力 

課程實踐省思與回饋 

生動活潑的影片教學，能有效提升學生的專注力。採用互動的教學方法，藉由老師先說明

課程，提示情境內容，觀賞影片，學生提問與分享觀後心得。帶動全班一起討論家暴議題，

各組討論並輪流起來報告心得想法，並且共同想辦法解決，建立正確保護自己的能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5  

  【「家庭暴力防治」】活動成果 

課程或活動名稱 「家暴」防治教學 

實施時間  109.1.4 實施地點 31教室 

實施方式 □主題課程   ■議題課程   □學校行事 

參加對象及人次  3年級 共 124  人 教師或活動主講人姓   3年級導師 

活
動
主
題
及
內
容 

一‧引起動機: 教師透過觸頻螢幕設備，上網連結到「內政部家庭暴力與性侵害 

        防治委員會」兒童版。 

二‧發展活動: 1.教師引導讓學童針對影片內容一起討論 

       （1）故事主角有哪些？ 

       （2）為什麼主角爸爸回家後很生氣？   

       （3）老師和主角分享什麼祕密？ 

       （4）最後，老師給主角一個電話號碼是多少？它是做什麼用？ 

三 . 總結活動:教師引導學童認識各種社區機構，及緊急電話用法。 

        例如﹕婦幼專線 113。 

教 
學 
成 

果 

照 

片 

  

老師利用影片教導家暴防治 小朋友觀看影片中受虐角色表情 

 

 
學生區辨「家暴與管教的差異」並討論 

影片欣賞後討論及學生書寫學習單 

心
得
與
回
饋 

      讓學童藉由線上影片動畫，清楚認識「兒童虐待」與「家庭暴力」該怎麼自救 

，並且瞭解校園、社區、家庭可能發生事件地點及侵犯的人，隨即調整作息與 

預防。這次同學從影片欣賞及討論中找出應變之道，從中了解更多自救的方法。 
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屏東縣和平國民小學 109學年度學校【彈性學習課程實施成效評鑑表】附件一 
 彈性課程名稱：家暴防治教育 

 課程類型：□統整性主題/專題/議題探究課程      □社團活動與技藝課程 

           □特殊需求領域課程                  □其他類課程 

 年級：4年級 

 授課教師：鍾秀娟、鄭志宗、潘梅英 

 評鑑日期：110.1.13                             (進行形成性/總結性評鑑) 

項目 
項

次 
檢核指標(供各校參考) 課程實施情形描述 

課程

設計 

1 規劃之內容能呼應總綱三面九項核心素養 

1.依課程計畫呼應各相

關領域 

2.尋找影片來強化教學

內容。 

2 
課程設計具課程統整精神，能呼應各相關領域/科目核心

素養及精熟學習重點 

3 
所自編之教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
妥適融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與

情境，以落實素養導向之課程設計原則 

5 (若有未盡之處，各校可自行訂定) 

課程

實施 

6 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

經由影片欣賞及時事討

論統整教學。 

7 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

8 
跨領域或統整性課程之實施，能妥適規劃協同教師，並

透過共同備課、授課之模式進行教學 

9 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

10 
(若有未盡之處，各校可自行訂定) 

 

課程

效果 

11 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 

經由影片實施教學，結

合生活經驗，達成教學

目標。 

12 課程經實施及評量後，多數學生能達成預期之學習目標 

13 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

14 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

15 (若有未盡之處，各校可自行訂定) 
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 彈性學習課程學習歷程---附件三 

課程或活動名稱 向家暴說不 

實施時間 109年 11 月 27 日 實施地點 4年級教室 

實施方式 □主題課程   ■議題課程   □學校行事 

參加對象及人次 4年級  共 73人 教師或活動主講人姓名 4年級導師 

活 

動 

主 

題 

及 

內 

容 

一、引起動機 

1、什麼是家庭暴力。 

2、當自己或身旁的親友遭受到家庭暴力，我可以怎麼處裡。 

  影片欣賞：孩能怎樣 

資料來源：youtobe 

二、發展活動： 

1、老師說明家庭暴力防治教育課程學習單內容。 

2、學生撰寫家庭暴力防治教育課程學習單。 

三、綜合活動 

1、老師請學生發表自己撰寫家庭暴力防治教育課程學習單答案。 

2、教師評論學生撰寫家庭暴力防治教育課程學習單答案。 

 

 

 

活 

動 

照 

片 

  

心 

得 

與 

回 

饋 

當遇到家庭暴力案件時，該注意 

1.保護自已的身體重要部位（如臉、頭…）。 

2.儘速離開現場。 

3.向祖父母或其他親友求救。 

4向警察報案。 
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 彈性學習課程學習歷程---附件三 

課程或活動名稱 杜絶家庭暴力 

實施時間 109年 11月 22日到 12月 12日 實施地點 五年一班教室 

實施方式 □主題課程   ■議題課程  □學校行事 

參加對象及人次 五年一班  共 24  人 教師或活動主講人姓名  李彥樺 

活 

動 

主 

題 

及 

內 

容 

1.師生討論收集的剪報及資料 

2.老師用簡報講解：「認識家庭暴力」及「如何保護自己，避免家暴的傷害」 

3.欣賞「防治家庭暴力」相關影片 

4.分享與回饋 

5.老師做總結：學生能養成「如果遇到家暴能立即求救的能力」。 

6.回家寫學習單 

 

 

 

 

 

 

活 

動 

照 

片 

  

學生欣賞「單程票」影片 學生神情凝重的看待原本一個幸福家庭因家

暴事件而破碎 

  

學生舉手 學生發言 
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心 

得 

與 

回 

饋 

班級利用彈性課程時間進行家庭暴力防治宣導， 透過欣賞影片「單程票」， 級任導師 

進行影片內容討論， 學生學習到如何防治家庭暴力。 

 
 
 
 
 
 

屏東縣和平國民小學 109學年度學校【彈性學習課程實施成效評鑑表】附件一 
 

彈性課程名稱： 

課程類型：■統整性主題/專題/議題探究課程 □社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 □其他類課程 

年級：六年級 

授課教師：六年級導師 

評鑑日期： 109/1/15 (進行形成性/總結性評鑑) 

項目 項

次 

檢核指標(供各校參考) 課程實施情形描述 

 

 

 

 

課程 

設計 

1 規劃之內容能呼應總綱三面九項核心素養  

課程及教材資源取材自教

育部性別平等教育網，教

材內容符合高年級學生程

度，且貼近其生活經驗。

透過影片及新聞時事的討

論，引導學生思考家暴議

題相關倫理與法治概念，

有效達成課程目標。 

2 課程設計具課程統整精神，能呼應各相關領域/科目核心

素養及精熟學習重點 

3 所自編之教材內容難易度適中，並視學生需求適時改編、

增刪或補充 

4 妥適融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與情

境，以落實素養導向之課程設計原則 

5 (若有未盡之處，各校可自行訂定) 

 

 

 

 

課程 

實施 

6 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程  

除教育部性別平等教育網

相關議題資源外，本課程

之實施也結合家暴新聞相

關報導討論，及班級共讀

書-伊爾莎離 

 家出走的閱讀及討論， 

給予不同生活背景經驗的

學生互相省思、學習成長

的空間。 

7 能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

8 跨領域或統整性課程之實施，能妥適規劃協同教師，並透

過共同備課、授課之模式進行教學 

9 課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符應

不同學生之學習風格 

10 (若有未盡之處，各校可自行訂定) 
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課程 

效果 

11 能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評估

學生學習成效 

 

本課程除個人發表、小組

討論、班級討論發表外，

亦透過聯絡簿小日記的習

寫，讓學生能靜心省思如

若面對類似處遇時，可以

如何保護自己或保護他

人？或如何避免成為加害

人？ 

12 課程經實施及評量後，多數學生能達成預期之學習目標 

13 能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教學

策略，以促進有效教學目標之達成 

14 面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主性

專業成長方案，以提升教學效能 

15 (若有未盡之處，各校可自行訂定) 
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課程活動名稱 山上的家 

實施時間 109 年 11 月 25 日~ 108 年 11 月 29 

日 

實施地點 六年一班 

實施方式 ▓主題課程-家暴防治 □議題課程 □學校行事 

參加對象及人次 6-1 共 23 人 教師 林育如 

活動

主題

及內 

容 

一、 透過影片資源-山上的家，讓學生認識家暴的可能成因。 

二、 透過影片資源了解如何通過通報管道，幫助疑似家暴受害者與加害者。 

三、 藉由討論活動，了解家暴防治相關概念，強化家暴相關自我保護概念。 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動

照片 

 

 
家暴的可能成因探討：壓力、酗酒、吸毒… 

 

 
發現疑似家暴情形，可撥打 113。 

 
透過聯絡簿小日記寫下課程省思 

 

 
透過聯絡簿小日記寫下課程省思 

彈性學習課程學習歷程---附件三 
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心得

與回

饋 

教師省思：透過山上的家，學生能從中了解家暴的可能原因、受害者的心情變化  與心理

負擔；也能從影片與討論活動中，同理加害者，並了解如何協助受害者。  最後透過短短

的小日記，學生也能去省思疑似家暴事件通報的必要性，並了解先  保護自己、再保護他

人的重要原則。 

學生回饋：痛苦不會因為隱忍而消失，只會加劇。所以如果遇到問題與困難，一 

定要尋求協助，這對被害者，甚至是加害者，都是好的。 

 
 


