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屏東縣和平國民小學 108 學年度學校【彈性學習課程實施成效評鑑表】附件一 

彈性課程名稱：性別平等:他/她是男生或女生 

課程類型：■統整性主題/專題/議題探究課程      □社團活動與技藝課程 

       □特殊需求領域課程                  □其他類課程 

 年級：二 

 授課教師：林正宜 

 評鑑日期： 109年5月20 日                          (進行形成性/總結性評鑑) 

項目 
項

次 
檢核指標(供各校參考) 課程實施情形描述 

課程

設計 

1 規劃之內容能呼應總綱三面九項核心素養 

規劃本次課程使之符合

總綱和領綱的學習重

點，養成學生感受與體

會生活中人、事、物的

性別平等的真、善與生

活中多元形式表現。 

 

2 
課程設計具課程統整精神，能呼應各相關領域/科目核心

素養及精熟學習重點 

3 
所自編之教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
妥適融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與

情境，以落實素養導向之課程設計原則 

5 
(若有未盡之處，各校可自行訂定) 

 

課程

實施 

6 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

. 教師依據課程計畫所

訂定之各週進度實施課

程，運用活動和學習

單，擴充學生學習經

驗，例如認識人體…。 

7 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

8 
跨領域或統整性課程之實施，能妥適規劃協同教師，並

透過共同備課、授課之模式進行教學 

9 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

10 
(若有未盡之處，各校可自行訂定) 

 

課程

效果 

11 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 以口說和發表作為主要

評量方式，學生藉由口

語表達覺知生活中人、

事、物的豐富面貌，建

立初步的身體成長和男

女生理相異之處的概

念。 

12 課程經實施及評量後，多數學生能達成預期之學習目標 

13 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

14 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

15 
(若有未盡之處，各校可自行訂定) 
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彈性學習課程學習歷程---附件三 

課程或活動名稱 性別平等:他/她是男生或女生 

實施時間 109年 5 月 18  日 實施地點 二年五班教室 

實施方式 ■主題課程   □議題課程   □學校行事 

參加對象及人次 二年五班學生  共 26人 教師或活動主講人姓名 林正宜 

活 

動 

主 

題 

及 

內 

容 

一、 老師藉由各種動物出生的照片，引出人類自胎兒、嬰兒、幼兒到

現在的樣子， 身體不斷的產生變化。 請學生說說看自己現在和

從前有何不同。 

二、能認識男生和女生的身體（掛出人形大掛圖） 

･（頭、眼、手、肩膀、腳……）在身體各部位中，有哪些地方是

男生和女生不一樣的。老師和學生一同找出來，將男生和女生身體

不一樣的地方圈出來。  

三、能確實瞭解身體各部位的相對位置 

  ･將全班帶到較寬廣的地方，進行「畫我自己」的遊戲。 

 

 

 

活 

動 

照 

片 

 

 

 

心 

得 

與 

回 

饋 

 

 心得與回饋: 

一、 學生了解並說出自己成長的變化，並藉由能認識男生和女生的身

體的相異之處，學習尊重不同的觀點和思維。 

二、在深入而確實瞭解自己身體各部位的相對位置，體會成長的歷程。 

三、能從遊戲中學習尊重異性與異性相處，並了解互動方式須隨著年 

    齡成長而進行調整。  

 

 



 
3 

屏東縣和平國民小學 108 學年度學校【彈性學習課程實施成效評鑑表】附件一 

 彈性課程名稱：性平教育 

 課程類型：□統整性主題/專題/議題探究課程      □社團活動與技藝課程 

           □特殊需求領域課程                  □其他類課程 

 年級：3年級 

 授課教師：鍾秀娟、鄭志宗、潘梅英 

 評鑑日期：                                           (進行形成性/總結性評鑑) 

項目 
項

次 
檢核指標(供各校參考) 課程實施情形描述 

課程

設計 

1 規劃之內容能呼應總綱三面九項核心素養 

依課程計畫呼應各相關

領域，並找尋合適之繪

本、影片來強化教學內

容。 

2 
課程設計具課程統整精神，能呼應各相關領域/科目核心

素養及精熟學習重點 

3 
所自編之教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
妥適融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與

情境，以落實素養導向之課程設計原則 

5 
(若有未盡之處，各校可自行訂定) 

 

課程

實施 

6 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 

經由繪本教學、影片欣

事及時事討論，跨領域

統整教學，提千教學效

果。 

7 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

8 
跨領域或統整性課程之實施，能妥適規劃協同教師，並

透過共同備課、授課之模式進行教學 

9 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

10 
(若有未盡之處，各校可自行訂定) 

 

課程

效果 

11 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 

經由合適之繪本、影片

實施教學，使教學內容

結合生活經驗，達成教

學目標。 

12 課程經實施及評量後，多數學生能達成預期之學習目標 

13 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

14 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

15 
(若有未盡之處，各校可自行訂定) 
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彈性學習課程學習歷程---附件三 

課程或活動名稱 許一個美好的未來 

實施時間 109年 04 月 16 日 實施地點 3年級教室 

實施方式 ■主題課程   □議題課程   □學校行事 

參加對象及人次 3年級  共 83人 教師或活動主講人姓名 3年級導師 

活 

動 

主 

題 

及 

內 

容 

1.列出大約二十種職業名稱：護士、節目主持人、軍人、飛機駕駛、褓母、幼稚園老

師、消防人員、警察、時裝模特兒、廚師、祕書、舞蹈家、作家、水電工、運動裁

判、公車駕駛、服裝設計師、漫畫家、健身教練、政府官員。 
2.請各組選擇四至五種職業，進行 
「人物聯想」，寫出聯想到的人物。 
3.請各組發表結果，並請別組補充。 
二、發表： 
1.請學生說出剛才想像的內容。 
2.請學生用文字或圖文並茂的方式表達出自己的想像。 
 

 

 

 

 

活 

動 

照 

片 

  

 

心 

得 

與 

回 

饋 

 

1.從各種職業成功人物的探討中，了解一般人的刻板印象及產生的影響。 

2.藉由成功人物的故事，知道兩性生涯發展是可以突破性別的限制。 

3.由想像未來的自己，初探自己的生涯規畫。 

4.能學會溝通與表達的能力。 

 

 

 

【性別平等教育】活動成果 

課程或活動名稱 行行出狀元 
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實施時間  109.6.29 實施地點 4-3教室 

實施方式 ■主題課程   □議題課程   □學校行事 

參加對象及人次  4年級 共 97人(請寫全學年人數) 教師或活動主講人   4年級導師 

活
動
主
題
及
內
容 

一、 準備活動：分組聯想 
1.列出大約二十種職業名稱：護士、節目主持人、軍人、飛機駕駛、褓母、
幼稚園老師、消防人員、警察、時裝模特兒、廚師、祕書、舞蹈家、作家、
水電工、運動裁判、公車駕駛、服裝設計師、漫畫家、健身教練、政府官員。 
2.請各組選擇四至五種職業，進行「人物聯想」，寫出聯想到的人物。 

二、 發展活動：觀察及討論 
1.根據聯想提出的人物，說說看這些人是男生或女生？ 
2.是否有那些職業比較適合某一性別（比較多的人從事）？是否有那一種職
業一定要某一性別才能勝任？ 
3.請分析這些代表性的人物成功的因素。 

三、 綜合活動：重點歸納 
1.一般人對職業存有那些性別刻板印象？ 
2.影響一個人工作上成功的因素是什麼？ 

教 

學 

成 

果 

照 

片 

  

性平教育：行行出狀元 性平教育：行行出狀元 

  
小組討論：職業之人物聯想 

小組討論：職業之人物聯想 

心
得
與
回
饋 

  在這個講求專業的年代，只要有心學習，不論哪一種行業，任何人都可以勝任，

職業是沒有性別之分的。透過此教學，讓學生消除一些職業的刻板印象。 

 

屏東縣和平國民小學 108 學年度學校【彈性學習課程實施成效評鑑表】附件一 
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 彈性課程名稱：讓生活更好 

 課程類型：□統整性主題/專題/議題探究課程      □社團活動與技藝課程 

           □特殊需求領域課程                  □其他類課程 

 年級：五年級 

 授課教師：曾司潔 

 評鑑日期： 109年06/03                           (進行形成性/總結性評鑑) 

項目 
項

次 
檢核指標(供各校參考) 課程實施情形描述 

課程

設計 

1 規劃之內容能呼應總綱三面九項核心素養 

五年級也即將邁入

青春期階段，且陸續

已有孩子出現第二

性徵，明顯感覺身體

的變化，搭配此課

程，更能感同身受，

切合學生生活經驗。 

2 
課程設計具課程統整精神，能呼應各相關領域/科目核心

素養及精熟學習重點 

3 
所自編之教材內容難易度適中，並視學生需求適時改

編、增刪或補充 

4 
妥適融入重要議題及校本特色，並結合學生生活經驗與

情境，以落實素養導向之課程設計原則 

5 (若有未盡之處，各校可自行訂定) 

課程

實施 

6 能依據課程計畫所訂定之各週進度實施課程 
能利用影片、圖片等

網路資源增加孩子

對身體變化的認

識，並透過自我探

索、口語討論，幫助

孩子認識、接納自己

的身體，並且懂得尊

重別人的身體隱私。 

7 
能善用相關之教學資源、教具、器材等，充實課程內容，

並豐富學習經驗 

8 
跨領域或統整性課程之實施，能妥適規劃協同教師，並

透過共同備課、授課之模式進行教學 

9 
課程實施之歷程，能落實差異化、適性化之原則，以符

應不同學生之學習風格 

10 (若有未盡之處，各校可自行訂定) 

課程

效果 

11 
能依課程內容及特性，採用最合宜之多元評量方式，評

估學生學習成效 
課程經實施及評量

後，多數學生都能達

到預期的學習目

標，並能觀察自己的

成長，明白自己身體

與他人身體的界

線，能夠事實表達自

己的感受且尊重別

人感覺。 

12 課程經實施及評量後，多數學生能達成預期之學習目標 

13 
能依據評量結果，滾動式修正課程設計及規劃，調整教

學策略，以促進有效教學目標之達成 

14 
面對教學目標與教學成效兩者之落差，能積極規劃自主

性專業成長方案，以提升教學效能 

15 
(若有未盡之處，各校可自行訂定) 

 

課程實踐歷程紀錄(課堂學習活動照片、學生成果照片等)附件二 



 
7 

(照片 1) (照片 2) 

說明：觀賞男女大不同的影片 教師以圖片引導學生看圖討論及說明 

課程實踐省思與回饋 

(請針對整體課程實踐之省思/課程設計與教學策略之策進方案/未來專業成長規劃與需

求……等面向，具體描述，給予回饋) 

即將進入青春期的孩子，對自己身體的變化常是懵懂無知且喜歡當成互開玩笑

的話題，對許多已出現第二性徵、較早熟的孩子造成困擾。本課程剛好可以適

時的引導學生要以正確健康的心態來面對自己或他人身體上的變化，尤其對於

對於身體的界限，更要清楚的被規範，不管是自己或他人的身體，都要給予極

度的尊重與隱私。盼透過這樣的討論與學習，讓學生彼此之間(尤其男女之間的

互動)更能彼此體諒、互相幫助。 

 
彈性學習課程學習歷程---附件三 

課程或活動名稱 性別平等教育-時事討論與影片觀賞 

實施時間 109 年 5月 20 日 實施地點 各班教室 

實施方式 ■主題課程   □議題課程   □學校行事 

參加對象及人  六年級  共 95人 教師或活動主講人姓名 各班導師 

活 

動 

主 

題 

及 

內 

容 

1. 利用健康 6 上第 4 單元-青春進行曲，教師提問題並請兒童自由發表。 

2. 建立異性之間彼此的尊重。 

3. 行政院性平小學堂抽獎活動。 

4. 透過班上實施紳士淑女日瞭解兩性之間彼此尊重。 

5. 教師結論。 
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活 

動 

照 

片 

  

  

青春進行曲，教師提問題並請兒童

自由發表 

行政院性平小學堂抽獎活動 

 

心 

得 

與 

回 

饋 

 

教育部期望透過性別平等教育相關的課程與教學機會，教導學生瞭

尊重不同的性別特質、性別認同與性傾向，清楚地讓學生認知其個

異並不會影響個人能力及與他人之互動關係，期能營造無偏見歧視

別友善教育環境。 

所以期望學校教育者也能配合之 

  學生在高年級正值青春期，應教導他們愛與喜歡，欣賞是不同  

過尊重關懷體貼設身處地等方式與異性互動，並了解世界各地夫妻

的表達方式有所不同 

 

 

  

 

 


