
屏東縣和平國小家暴教育相關活動 

課程或活動名稱 遠離暴力讓愛自在 

實施時間 108年   10月 15日 實施地點 各班教室 

實施方式      v 法定課程       □學校行事 

參加對象及人次 一年級 100 人 教師 郭嘉雯、陳瑞貞、陳慧俐、楊敏芝 

     

活 

動 

主 

題 

及 

內 

容 

一、引起動機。影片「遠離暴力卡通片」小朋友觀看，說出影片的內容。 

二、觀看影片的故事情境，瞭解、並且由老師提問全班討論。 

三、老師說明什麼是身體暴力。 

四、老師引導學生並提問：「當阿公心情不好喝醉時，對志恩拳打腳踢時，志恩可   

    以怎麼做？」。生回答：要保護自己，先去求救、跟老師說、打 113 保護專線。 

五、志恩在學校時與同學如何？生回答：他同學感情好，所以同學都會安慰並關心  

六、如果家裡出現像阿公心情不好就亂打人，其他的家人會有什麼心情與反應？ 

七、老師總結。共同完成學習單。 

 

 

 

 

 

心 

得 

與 

回 

饋 

 

 

 

 

 

1、 翊銓：有一個小孩志恩被酒醉心情不好的的阿公打傷，志恩害怕又難過。  

    為不知道自己為什麼被打。 

2、宜慶：大人不能心情不好，就亂打小孩子這是不可以的，這是家暴。 

3、之頤：沒有原因直接用手或是拿其他物品打人，這種行為是：「身體暴力」  

4、羽田：阿公喝醉酒就對志恩揮拳，這是：「心理暴力」。 

5、阿霖：如果我的朋友被他的家人用暴力傷害時，我會想辦法找家人或是老 

         師來幫忙解決。 

6、靖嵐：如果我家出現像阿公的家人，我們全家人的心情一定會不好， 

7、知誼：對呀：我的爸爸有時候也會心情不好，我媽媽都會關心我爸爸。 

          後來我媽媽和爸爸會互相開玩笑呢！ 

8、子鈞：我覺得我很幸運，沒有像志恩這麼可憐，如果有遇到被暴力的同學， 

        我一定會幫助他。   

9、老師：剛剛聽到大家的分享，都很好、很有愛心。不過我們都不知道會發  

         生什麼事。希望大家記住：口訣「我要當一個保護自己，尊重別人 

         的小朋友」請全班大聲齊念。 

 

 



 

活 

動 

照 
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         分享影片內容         大家一起討論 

 

 

         讓 學 生 認 識 家 庭 暴 力      看 影 片 一 起 討 論 

 
 

     提  出  問   題     討 問 之 後 分 享 結 果 

 
 



【家庭暴力防治課程】教育相關活動成果 

課程或活動名稱 防暴應變通 

實施時間 109年 1月 10 日 實施地點 三年三班教室 

實施方式  主題課程   □  學校行事 

參加對象及人次   三年三班  共 28 人 教師或活動主講人姓名  潘梅英 

活 

動 

主 

題 

及 

內 

容 

1.了解暴力的本質為不尊重他人的表現。 

2.辨識不當的身體碰觸。 

3.能向親近的人說出自己受侵害或恐懼的事情。 

4.隨時提高警覺，懂得保護自己。 

5.了解家庭暴力基本的求助觀念。 

6.了解家庭暴力的意涵，並尋求方法終止。 

7.學習面對家庭暴力時的處理方式。 

8.釐清家庭暴力迷思，對於家暴能有正確的判斷。 

活 

 

 

動 

 

 

照 

 

 

片 

 
 

  

學生看有關家暴的影片 老師問發生家暴怎麼辦，學生發表 
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    家庭暴力是犯罪的行為，因為人人都有免於暴力、免於恐懼和免

於受虐的自由，大人會有心情不好的時候，但是也不能做出傷害我們

的事情來發洩情緒，我們也一樣，不可以傷害別人來抒發自己的心

情，如果不幸發生這種事，應鼓起勇氣撥打 24小時「113」全國婦幼

保護專線」，剛剛同學們都表現的很好，我們要熟練自我保護措施，

讓自己更安全。 

 

課程或活動名稱 向家暴說不 



實施時間 108年 12 月 19 日  實施地點 4年級教室 

實施方式 ■ 主題課程   □  學校行事 

參加對象及人次  4 年級 共 104人 教師或活動主講人姓名    四年級各班導師     

活 

動 

主 

題 

及 

內 

容 

1、能了解並判斷何謂家庭暴力事件 

2、能瞭解家暴防治法的內涵 

3、能對家暴有正確、快速 的反應及處理 
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進行內容探究 進行內容探究 



  

 說明學習單的寫法 說明學習單的寫法 

   

 

 學生觀賞相關影片 學生觀賞相關影片 
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兒童的情緒出現困擾，通常是因為遇到家庭或學校等外在 
 
環境有重大轉變時，在家庭中又以大 人間的爭吵影響最 
 
大。大人間的爭吵是家庭暴力的根源之一，兒童常因此而 
 
感到害怕、不安或 情緒容易變得煩躁易怒，而影響到學習 
 
與人際互動。 

 

【家庭暴力防治】教育相關活動成果 



課程或活動名稱 學習調適壓力  

實施時間 108年 11月 5日到 22日 實施地點 六年一班教室 

實施方式 □主題課程     學校行事 

參加對象及人次    六年一班  共 23  人 教師或活動主講人姓名  李彥樺 

活 

動 

主 

題 

及 

內 

容 

1.認識家庭暴力  

(1)什麼是家庭暴力  
(2)家庭暴力的型態  
(3)觀察記錄父母的壓力  
2.大人的壓力  
(1)壓力小故事  
(2)紓壓小撇步練習  
(3)與家長分享紓壓：適度的運動、選擇清淡飲食、參加休閒活動、充足的睡眠、練習心智放鬆法 
3.暴力的影響  
(1)欣賞「防治家庭暴力」相關影片---有你真好 家庭暴力防治微電影 

https://www.youtube.com/watch?v=EPNW1wdqzdE 
(2)回顧劇情討論家庭對孩子的影響  
(3)如何關心像這樣的同學  
(4)分享與回饋 

(5)老師做總結：學生能養成「如果遇到家暴能立即求救的能力」。 

活 

 

動 

 

照 

 

片 

  

學生欣賞「有你真好」影片 學生隨劇情起伏能感同身受與大家分享心得 

心 

得 

與 

回 

饋 

班級利用彈性課程時間進行家庭暴力防治宣導， 透過欣賞影片「有你真好」， 級任導師進行 

影片內容討論， 學生學習到如何防治家庭暴力；並且透過紓壓小撇步練習，學會調適壓力的 

方法，回家與家長分享。 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=EPNW1wdqzdE

